
ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Íå ìåíåå 80–90 % æåíùèí ñ îïåðàáåëüíûì ðàêîì

ìîëî÷íîé æåëåçû (ÐÌÆ) íóæäàþòñÿ â ïðîâåäåíèè
àäúþâàíòíîé õèìèîòåðàïèè, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ öå-
ëûì ðÿäîì ñóùåñòâåííûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Âû-
ïîëíåíèå ñîõðàííûõ îïåðàöèé, êîëè÷åñòâî êîòîðûõ
íåóêëîííî ðàñòåò, óâåëè÷èâàåò êîíòèíãåíò ïàöèåíòîê,
êîòîðûì ïîêàçàíà ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëó÷åâàÿ òåðà-
ïèÿ. Ïîñêîëüêó è õèìèîòåðàïèþ, è ëó÷åâóþ òåðàïèþ
íåîáõîäèìî íà÷èíàòü â îïðåäåëåííûå ñðîêè ïîñëå
îïåðàöèè, íåðåäêî âîçíèêàþò ñèòóàöèè, êîãäà èíòåí-
ñèâíîå àäúþâàíòíîå ëå÷åíèå ïðèâîäèò ê âûðàæåííîé
òîêñè÷íîñòè, óâåëè÷åíèþ èíòåðâàëîâ ìåæäó êóðñàìè
õèìèîòåðàïèè è ñîêðàùåíèþ èõ ÷èñëà. Ïîýòîìó â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî âåäåòñÿ ïîèñê ñðåäñòâ, ñíèæà-
þùèõ ÷àñòîòó ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è ïîìîãàþùèõ ïðî-
âåñòè çàïëàíèðîâàííóþ òåðàïèþ â ïîëíîì îáúåìå.

Ê ÷èñëó òàêèõ ïðåïàðàòîâ îòíîñèòñÿ ïîëèîêñèäî-
íèé — ñîïîëèìåð N-îêñè-1,4-ýòèëåíïèïåðàçèí è (N-
êàðáîêñèýòèë)-1,4-ýòèëåíïèïåðàçîíèé áðîìèäà, îáëà-
äàþùèé èììóíîñòèìóëèðóþùèì, äåòîêñèöèðóþùèì,
ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþùèì è àíòèîêñèäàíòíûì äåé-
ñòâèåì [1]. Ðåçóëüòàòîì åãî ïðèìåíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïî-
âûøåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ïðàêòè÷åñêè
âñåõ çâåíüåâ ïðîòèâîèíôåêöèîííîé çàùèòû. Ïðåïàðàò
îáëàäàåò òàêæå âûðàæåííîé àíòèòîêñè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòüþ, êîòîðàÿ íå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñòèìóëÿöèè
èììóííûõ ìåõàíèçìîâ, à îïðåäåëÿåòñÿ åãî ïîëèìåð-
íîé ïðèðîäîé.

Öåëü ðàáîòû — èçó÷èòü âëèÿíèå Ïîëèîêñèäîíèÿ
íà ïåðåíîñèìîñòü ïîñëåîïåðàöèîííîé õèìèîòåðàïèè
èëè õèìèîëó÷åâîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ÐÌÆ, à òàêæå
îöåíèòü èììóíîìîäóëèðóþùèå ýôôåêòû ïðåïàðàòà
ó óêàçàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîê.
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ABSTRACT
After radical surgery patients with breast cancer received adjuvant chemotherapy or chemo-radiation therapy ±

immunomodulator Polyoxidonium. It was shown that Polyoxidonium treatment within the intervals between FAC cours-
es improves therapy tolerance and reliably decreases frequency of side effects. The results of dynamic assessment of the
immune status revealed positive immunomodulating effect of the drug mainly in patients with initially decreased immune
parameters.
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ÐÅÇÞÌÅ
Áîëüíûì ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû ïîñëå ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè ïðîâîäèëè àäúþâàíòíóþ õèìèîòåðàïèþ èëè

õèìèîëó÷åâóþ òåðàïèþ ± èììóíîìîäóëÿòîð Ïîëèîêñèäîíèé. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ïîëèîêñèäîíèÿ â
èíòåðâàëàõ ìåæäó êóðñàìè FAC óëó÷øàåò ïåðåíîñèìîñòü ëå÷åíèÿ è äîñòîâåðíî ñíèæàåò ÷àñòîòó ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ. Ïðè äèíàìè÷åñêîé îöåíêå èììóííîãî ñòàòóñà îòìå÷åíî ïîëîæèòåëüíîå èììóíîìîäóëèðóþùåå
äåéñòâèå ïðåïàðàòà, ïðåèìóùåñòâåííî ó ïàöèåíòîê ñ èçíà÷àëüíî ñíèæåííûìè èììóíîëîãè÷åñêèìè
ïîêàçàòåëÿìè.
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ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Áîëüíûå ÐÌÆ, êîòîðûì ïîñëå ðàäèêàëüíîé îïå-

ðàöèè ïðîâîäèëè àäúþâàíòíóþ õèìèîòåðàïèþ ïî ñõå-
ìå FAC (4 êóðñà â ñòàíäàðòíûõ äîçàõ ñ èíòåðâàëîì
3 íåä.) ± ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ íà îáëàñòü ìîëî÷íîé æåëåçû
è çîíû ðåãèîíàðíîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ ± ëó÷åâàÿ êàñ-
òðàöèÿ, áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû íà 2 ãðóïïû ìåòîäîì
áëîêîâîé ðàíäîìèçàöèè.

Â 1-é ãðóïïå (31 ïàöèåíòêà) â èíòåðâàëàõ ìåæäó
êóðñàìè FAC ïðèìåíÿëè ïîëèîêñèäîíèé ïî 6 ìã â/ì
÷åðåç äåíü, âñåãî 9 èíúåêöèé ñ 3-ãî ïî 19-é äíè öèêëà.
2-ÿ ãðóïïà (31 ïàöèåíòêà) — êîíòðîëüíàÿ.

Àäúþâàíòíóþ õèìèîòåðàïèþ íà÷èíàëè ÷åðåç
2 íåä. ïîñëå îïåðàöèè, ëó÷åâóþ òåðàïèþ — ïîñëå 1-ãî
êóðñà FAC; 2-é êóðñ ïðîâîäèëè ÷åðåç 3 íåä. ïðè íîð-
ìàëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ êðîâè íåçàâèñèìî îò ïðîäîëæàâ-
øåéñÿ ëó÷åâîé òåðàïèè.

Ïîêàçàòåëè èììóíèòåòà îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ êîì-
ïëåêñà ìåòîäîâ äëÿ îöåíêè èììóííîãî ñòàòóñà, êóäà âõî-
äèëà îöåíêà ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà è èììóíîôåíî-
òèïèðîâàíèå ëèìôîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Èì-
ìóíîôåíîòèïèðîâàíèå îñíîâûâàëîñü íà îïðåäåëåíèè
îñíîâíûõ ñóáïîïóëÿöèé ëèìôîöèòîâ (CD3, CD5, CD7,
CD4, CD8, CD20, CD16, CD38, HLA-DR, CD95, CD50,
CD11b, CD71, CD25) ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ïðîòî÷-
íîé öèòîôëþîðèìåòðèè. Ïðîöåíò àíòèãåíïîëîæèòåëü-
íûõ êëåòîê, ýêñïðåññèðóþùèõ äèôôåðåíöèðîâî÷íûå
àíòèãåíû, îïðåäåëÿëè â «ãåéòå» ëèìôîöèòîâ íà ïðîòî÷-
íîì öèòîôëþîðèìåòðå FACScan (Becton Dickinson,
ÑØÀ). Â êàæäîì îáðàçöå íàêàïëèâàëè íå ìåíåå 10 òûñ.
ñîáûòèé. Àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðî-
ãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ Consort 32 Lysys II âåðñèè 1.02.
Ñîäåðæàíèå IgG, IgA, IgM â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿ-
ëè ìåòîäîì ðàäèàëüíîé èììóíîäèôôóçèè ïî Ìàí÷èíè.
Èììóíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ïåðåä 1
(èñõîäíî), 2, 3 è 4-ì êóðñàìè õèìèîòåðàïèè. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Èíòåíñèâíîñòü ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ áûëà íå-

ñêîëüêî áîëüøåé â ãðóïïå ñ ïîëèîêñèäîíèåì ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé: êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå (îïåðàöèÿ
+ õèìèîòåðàïèÿ + ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ) ïîëó÷àëè 48,4 (15
èç 31) è 35,5 % (11/31) ïàöèåíòîê ñîîòâåòñòâåííî, êîì-
áèíèðîâàííîå (îïåðàöèÿ + õèìèîòåðàïèÿ) — 51,6
(16/31) è 64,5 % (20/31) ñîîòâåòñòâåííî; p<0,05.

Òåì íå ìåíåå âñå áîëüíûå, ïðèìåíÿâøèå ïîëè-
îêñèäîíèé (31/31 — 100 %), ïîëó÷èëè çàïëàíèðîâàí-
íîå ëå÷åíèå, ñîõðàíÿÿ îòíîñèòåëüíî õîðîøåå ñàìî÷óâ-
ñòâèå. Èç 31 áîëüíîé êîíòðîëüíîé ãðóïïû 4 êóðñà õè-
ìèîòåðàïèè áûëè ïðîâåäåíû òîëüêî 83,9 % (27/31;
ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû, p<0,05). 4 ïàöèåíòêàì ëå÷åíèå
áûëî ïðåðâàíî: ó 2/31 (6,5 %) ïîñëå 2 êóðñîâ (èç-çà
ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòè — 1, ðàçâèòèÿ îñòðîé ïíåâìî-
íèè — 1) è ó 2/31 (6,5 %) ïîñëå 3 êóðñîâ (èç-çà ñòîé-
êîé ëåéêîïåíèè â òå÷åíèå áîëåå ÷åì 2 ìåñ.).

Ðàçëè÷íîãî ðîäà îñëîæíåíèÿ äîñòîâåðíî ÷àùå ðå-
ãèñòðèðîâàëèñü â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (9/31 — 29 %)

ïî ñðàâíåíèþ ñ îñíîâíîé (0/31 — 0 %; p<0,01). Â 2
(6,5 %) íàáëþäåíèÿõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû âûÿâëåí îñ-
òðûé áðîíõèò, â 1 (3,2 %) — îñòðàÿ ïíåâìîíèÿ, â 2
(6,5 %) — ÎÐÂÈ (1 ñëó÷àé â ñî÷åòàíèè ñ äëèòåëüíîé
ëåéêîïåíèåé), â 2 (6,5 %) — äëèòåëüíàÿ ëåéêîïåíèÿ,
â 1 (3,2 %) — íàãíîåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû, â 1
(3,2 %) — êàðäèîòîêñè÷íîñòü, â 1 (3,2 %) — óõóäøå-
íèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ (ïàäåíèå íà 2 óðîâíÿ ïî ECOG).
Â öåëîì èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ äîñòîâåðíî ÷àùå
çàðåãèñòðèðîâàíû â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (6/31 —
19,4 %; p=0,01). Èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé â ãðóïïå
ñ ïîëèîêñèäîíèåì íå îòìå÷åíî (0 %).

Ñðåäíèå èíòåðâàëû ìåæäó êóðñàìè õèìèîòåðàïèè
ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëèñü â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ.

Ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ñàìîãî ïîëèîêñèäîíèÿ íå âû-
ÿâëåíî.

Ïðè èçó÷åíèè èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé èììóííîãî
ñòàòóñà âûðàæåííûõ èçìåíåíèé íå îáíàðóæåíî, ïðàê-
òè÷åñêè âñå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïî ãðóïïàì íàõîäèëèñü
â äèàïàçîíå ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû. Îäíàêî ó 35 %
áîëüíûõ âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ èììóíèòåòà, êîòîðûå
âûðàæàëèñü â ñíèæåíèè ìàðêåðîâ CD3, CD5, CD7,
CD4, CD8, CD20,CD38, HLA-DR, CD95. Â ïðîöåññå
äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ïîêàçàíî, ÷òî â ãðóïïå
áîëüíûõ ñ èñõîäíî ñíèæåííûìè ïîêàçàòåëÿìè, ïîëó-
÷àâøèõ ïîëèîêñèäîíèé, íàèáîëåå çíà÷èìûå èçìåíå-
íèÿ ïàðàìåòðîâ èììóííîãî ñòàòóñà âûðàæàëèñü â ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîì óâåëè÷åíèè äî íîðìàëüíûõ
çíà÷åíèé îòíîñèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ CD3+ ëèìôîöè-
òîâ — ñ 49,0±2,9 äî 60,0±3,5 %, CD4+ ëèìôîöèòîâ —
ñ 22,0±1,3 äî 34,6±3,1, CD16+ ëèìôîöèòîâ — ñ 7,9±0,5
äî 12,2±1,4 %. Òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ CD8+, CD5+,
CD7+ ëèìôîöèòîâ áûëà ìåíåå âûðàæåííîé.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íà ôîíå òåðàïèè íå íàáëþ-
äàëîñü âîññòàíîâëåíèÿ äàííûõ ïîêàçàòåëåé, à íàîáî-
ðîò, ó 29 % áîëüíûõ (9 èç 31) îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå
ñíèæåíèå èñõîäíî íîðìàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ CD3+

ëèìôîöèòîâ — ñ 63,4±0,5 äî 48,6±1,2 %, CD4+ —
ñ 41,2±1,9 äî 26,5±1,6 %. Óìåíüøåíèå óðîâíÿ CD16+

êëåòîê âûÿâëåíî ó 35 % áîëüíûõ (11 èç 31) —
ñ 20,8±1,4 äî 11,8±1,3 %.

ÂÛÂÎÄÛ
Ïðèìåíåíèå ïîëèîêñèäîíèÿ â èíòåðâàëàõ ìåæäó

êóðñàìè õèìèîòåðàïèè ó áîëüíûõ ÐÌÆ çíà÷èòåëüíî
óëó÷øàåò ïåðåíîñèìîñòü ëå÷åíèÿ è äîñòîâåðíî óìåíü-
øàåò ÷àñòîòó ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Îòìå÷åíî ïîëîæè-
òåëüíîå èììóíîìîäóëèðóþùèå äåéñòâèå ïðåïàðàòà,
ïðåèìóùåñòâåííî ó ïàöèåíòîê ñ èçíà÷àëüíî ñíèæåí-
íûìè èììóíîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè.
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